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Willkommen
I N  A R C T I C  L A K E L A N D

Entfliehen Sie dem Alltag und erleben Sie unsere Seen, 
ausgedehnten Wälder, das Winterwunderland sowie den 
Zauber der Mitternachtssonne – Arctic Lakeland ist ein 
verstecktes Juwel, das auf Sie wartet.

Arctic Lakeland ist dort, wo Lappland auf die Seenplatte trifft und die besten Seiten 
Finnlands bietet. Wir sind Teil der finnischen Seenplatte, Europas größtem Seenge-
biet. Arctic Lakeland ist eine Region wilder Kontraste und 4 unterschiedlicher Jahres-
zeiten und hat zu jeder Jahreszeit etwas anderes zu bieten. 

Mit weniger Menschenmassen und einem besseren Preis-Leistungs-Verhältnis ist Arc-
tic Lakeland ein Reiseziel in Kainuu, Finnland, das Sie unbedingt entdecken sollten. Alle 
unsere 7 Schlüsselregionen sind sowohl vom Flughafen Kajaani wie auch vom Bahn-
hof Kajaani aus in 30 Minuten bis 2,5 Stunden Transferzeit leicht zu erreichen. 

12 Gründe
A R C T I C  L A K E L A N D

Z U  B E S U C H E N

Sommeraktivitäten 
Radfahren, Wandern, Angeln, Wildwasser-

fahrten, Golf, Wassersport und Schifffahrten

Einer der besten Orte Europas für die 
Beobachtung von Wildtieren

Erleben Sie den 
Urlaub direkt am See

Einzigartige lokale Kultur und Musik
Kuhmo, UNESCO-Literaturstadt und Geburtsort 

des finnischen Nationalepos Kalevala sowie 
Kammermusikfestival von Weltklasse

Ausgefallene Sportveranstaltungen
das ganze Jahr über

Sumpffußball-Weltmeisterschaften, Schneefuß-
ball und das Lost in Kainuu Adventure Race

Huskys, Rentiere, Skifahren, 
Schneeschuhwandern, Schneemobilfahren, 

Fatbiking, Eisfischen, Eisflößen, Skilanglaufen

Winterausflüge

Entfliehen Sie den 
Menschenmassen

Der schneereichste Ort 
Finnlands

Einzigartige Küche und 
lokale Aromen

Erleben Sie den dunklen Himmel 
und die Mitternachtssonne

Bärensauna, Schlittensauna, Rauchsauna, 
Saunawelt, Jurten-Sauna, Saunen mit Aussicht

Exotische Saunaerlebnisse

Nordlichter

P A L J A K K A

K A J A A N I K U H M OV U O K A T T I

U K K O H A L L A

W I L D  T A I G A

Hossa
National Park 

S U O M U S S A L M I

Oulujärvi
See

Tiilikkajärvi
National Park 

Hiidenportti
National Park 

Der schneereichste 
Ort Finnlands



Vuokatti bietet das ganze Jahr über die beste 
Mischung aus finnischen Erlebnissen. In der 
Schneesaison kann jeder auf Loipen langlau-
fen, die nach den hohen Standards des Olym-
pischen Trainingszentrums gewartet werden, 
und in der schneefreien Jahreszeit können 
Sie die herrliche Kette mit 13 Hügeln erobern. 
Das tropische Spa lädt das ganze Jahr über 
zum Entspannen ein, und nach einem akti-
ven Tag können Sie in der einzigen Brauerei 
in der Region Arctic Lakeland an einer Füh-
rung teilnehmen. Vuokatti ist eine nachhalti-
ge Reisedestination, zertifiziert durch Sustai-
nable Travel Finland.

Vuokatti

Paljakka ist ein gemütlicher kleiner Ferienort, 
der Touristen die höchsten Gipfel der Arctic 
Lakeland und gut gepflegten Routen für Win-
ter- und Sommeraktivitäten bietet. Es ist ein 
Urlaubsparadies für Naturliebhaber und im 
Winter der schneereichste Ort Finnlands, mit 
u. a. Europas ältestem Urwald und einem der 
höchsten freien Wasserfälle Finnlands, dem 
Hepoköngäs (Bester Ort für einen Besuch 
in der Natur in Finnland 2022) und bestes 
Schneemobil-Reiseziel in Finnland 2020.

Paljakka
In der Wild Taiga stehen die lokale Alltags-
kultur und Lebensweise im Mittelpunkt des 
Reiseziels, das eine enge Beziehung zur Na-
tur hat. Handwerklich tätige Unternehmer 
haben ihr Wissen zusammengetragen, um 
Besuchern das beste und einzigartige Erleb-
nis zu bieten, wie die Beobachtung seltener 
Raubtiere in ihrer natürlichen Umgebung.

Wild Taiga Kuhmo
-Suomussalmi

Kuhmo, ein finnisches Juwel, in dem Natur 
und Kultur aufeinandertreffen. Als UNESCO-
Literaturstadt lädt die Stadt Sie ein, ihr lite-
rarisches Erbe zu erkunden, das vom finni-
schen Epos Kalevala inspiriert ist. Erfahren 
Sie mehr im Juminkeko, einem Kulturzent-
rum, das karelische und finnische Folklore 
bewahrt. In Kuhmo findet das weltberühmte 
Kuhmo Kammermusikfestival statt, das jähr-
lich Kulturliebhaber aus aller Welt anzieht.

Kuhmo

Das Ukkohalla Resort ist ein Urlaubsziel vol-
ler arktischer Erlebnisse und unterhaltsamer 
Aktivitäten. Entdecken Sie die Nordlichter 
bequem von Ihrer Luxussuite aus, besuchen 
Sie die örtliche Rentierfarm oder erleben Sie 
eine Husky-Safari auf einem Pfad durch den 
magischen verschneiten Wald. Verbringen Sie 
einen aktiven Tag in unserem Skigebiet und 
entspannen Sie sich anschließend in der ein-
zigartigen Saunawelt.

Ukkohalla

Der Hossa-Nationalpark fühlt sich wie ein Zu-
hause an, mit ruhiger Wildnis und weichen 
Pfaden für Naturforscher das ganze Jahr 
über. Mountainbiker und Wanderer genie-
ßen malerische Wege und erkunden die ein-
zigartigen Värikallio-Felsmalereien und den 
Schluchtensee Julma-Ölkky. Das kristallklare 
Wasser lädt zu Wassersportaktivitäten wie 
Kanufahren und Angeln ein.

Hossa
-Suomussalmi

Unsere
Tourismusziele 
Arctic Lakeland ist eine einzigartige Kombination verschiedener 
Tourismusziele, die eine große Auswahl an Abenteuern, Erlebnissen, 
Veranstaltungen und Unterkunftsmöglichkeiten bieten.

Kajaani ist die Hauptstadt und das Tor zu 
Arctic Lakeland. Kajaani liegt am Ufer des 
Oulujärvi, dem fünftgrößten See Finnlands, 
sodass Sie nie weit von einem Seeufer ent-
fernt sind. Kajaani-Oulujärvi bietet zahlrei-
che kulturelle Erlebnisse in der Natur – die 
waldbedeckten Hügel und glitzernden 
Seen. Für Ihren Aufenthalt können Sie zwi-
schen dem nördlichsten Herrenhaus Finn-
lands und Hotels im Stadtzentrum wählen.

Kajaani
-Oulujärvi

Nachhal-
tigkeit

Barriere-
freiheit

Wir in Arctic Lakeland handeln seit langem 
verantwortungsbewusst und arbeiten ständig 
daran, unseren Gästen verantwortungsvolle 
Dienstleistungen anzubieten. Wie viele ande-
re Konzepte beginnt verantwortungsbewuss-
tes Handeln mit kleinen, aber wesentlichen 
Schritten. Ein verantwortungsbewusster An-
satz erfordert kontinuierliche Verbesserung 
und Weiterentwicklung; er ist ein Weg zu ei-
ner ganzheitlicheren Lebensweise.

Mehrere Unternehmen in der Region Arctic 
Lakeland haben bereits verschiedene Zerti-
fikate erhalten, die ihre nachhaltigen und 
verantwortungsvollen Geschäftspraktiken 
bestätigen. 

Neben privaten Betreibern setzen sich auch 
regionale Entwicklungsorganisationen und 
Tourismusregionen aktiv für die Förderung 
verantwortungsbewusster Praktiken ein. 

Unser Ziel ist es, bis 2026 das Destinationsla-
bel „Sustainable Travel Finland“ zu erhalten. 
Weitere Informationen zum Thema Nach-
haltigkeit finden Sie auf unserer Website: 
arcticlakeland.com/de/nachhaltiger-tou-
rismus-in-arctic-lakeland-region/

Wir arbeiten daran, barrierefreiere Reise-
erlebnisse zu schaffen, indem wir: 

• die Anzahl der barrierefreien Unterkünfte 
erhöhen 

• mehr barrierefreie Naturerlebnisse wie 
Kanufahrten bieten 

• Elektroroller und geländegängige Rollato-
ren anbieten (Hossa)  

• barrierefreie Wanderwege unterhalten 
• die umfassendste Skiausrüstung für alpi-

nes Skifahren mit Hilfsmitteln und ande-
re Hilfsmittel für sportliche Betätigung 
bieten (Vuokatti)

Der finnische Verband für Menschen mit 
körperlichen Behinderungen hat die Arbeit 
der Arctic Lakeland zur Förderung des 
barrierefreien Tourismus 2023 mit einem 
Zuschuss gewürdigt, der in die Verbesse-
rung der Hilfsausrüstung für naturbasierte 
Reisen investiert werden soll.

Für uns bedeutet soziale Verantwortung 
auch, Menschen zu akzeptieren und gleich 
zu behandeln. Wir tolerieren keinerlei Form 
von Rassismus und setzen uns für Gleichbe-
rechtigung und Geschlechtergleichheit ein. 

Weitere Informationen zur Barrierefreiheit 
finden Sie auf unserer Website:
arcticlakeland.com/de/barrierefreies-ark-
tisches-seenland/

Nachhaltiger Tourismus bedeu-
tet, dass Tourismusunternehmen 
und Touristen gemeinsam durch 
ihre Entscheidungen und Hand-
lungen mehr Gutes als Schlech-
tes bewirken. Verantwortung 
bedeutet, aktuelle und zukünf-
tige wirtschaftliche, soziale und 
ökologische Auswirkungen zu 
berücksichtigen.

Wir sind bestrebt, allen Besu-
chern ein einladendes und in-
klusives Erlebnis zu bieten. Unser 
Ziel ist es, sicherzustellen, dass 
jeder, unabhängig von seinen 
Fähigkeiten, die Schönheit und 
die Attraktionen Arctic Lakelands 
genießen kann.

https://arcticlakeland.com/de/nachhaltiger-tourismus-in-arctic-lakeland-region/
https://arcticlakeland.com/de/nachhaltiger-tourismus-in-arctic-lakeland-region/
https://arcticlakeland.com/de/barrierefreies-arktisches-seenland/
https://arcticlakeland.com/de/barrierefreies-arktisches-seenland/


Die wald-
reichste 
Landschaft
F Ü H L E N  S I E  S I C H  W O H L 
I N  U N S E R E R  N A T U R ,  I N 
U N S E R E N  S E E N  U N D  A U F 
U N S E R E N  B E R G R Ü C K E N . 

Eines der größten Wildnisgebiete Europas, 90 % der Fläche 
in diesem Gebiet sind Wald. 

Wege, Pfade und Aktivitäten für jeden Geschmack. 

Mehr als 5000 Seen, Teiche und Flüsse für Wasserspaß. 

Erleben Sie die Freuden der Natur wie reine Luft, sauberes 
Wasser und die Ruhe der Wälder, ohne Menschenmassen. 

Drei Nationalparks (Hossa, Hiidenportti und Tiilikkajärvi) 
und das strenge Naturschutzgebiet Paljakka.

Foto: Roni Lukkarinen

Foto: Samu Rytkönen



E U R O P A S  B E S T E  L A G E 
F Ü R  D I E  B E O B A C H T U N G 
U N D  F O T O G R A F I E  V O N 
T I E R E N  D E S  N O R D E N S . 

Sehen Sie Finnlands Big Five: Bär, Wolf, Vielfraß, Elch 
und den scheuen Luchs in der Natur. 

Eines der wenigen Reiseziele, an denen das ganze 
Jahr über Wildtiere beobachtet werden können. 

Heimat mehrerer professioneller Fotografen, die 
Kurse für Wildtier- und Naturfotografie anbieten.

Wildtiere

Foto: Fotobank Arctic Lakeland Foto: Lassi Rautiainen



W I N T E R  &  F R Ü H L I N G

Schneesicheres Winterziel.

Auszeichnungen als international attraktives Schneeziel. 

Arctic Lakeland liegt unter dem Polarlichtoval und bietet 
hervorragende Chancen, die Nordlichter zu sehen.

Foto: Kerttu Komulainen

S O M M E R  &  H E R B S T

Nordische Natur, voller Leben.

Natur pur zum Sammeln von Wildkräutern, Pilzen und Beeren.

Weite Landschaften mit Seen und Wäldern, die man unter der 
Mitternachtssonne genießen kann.

Region mit wilden 
Kontrasten

Wetterdaten: Das finnische Institut für Meteorologie

DAUER DES TAGES

20h

20. JUNI
SONNENAUFGANG: 2:16

SONNENUNTERGANG: 00:22

20. JULI

19h

SONNENAUFGANG: 3:31
SONNENUNTERGANG: 23:17

20. AUGUST

15h

SONNENAUFGANG: 5:17
SONNENUNTERGANG: 21:25

DURCHSCHNITTLICHE SCHNEEHÖHE

19 cm

NOVEMBER DEZEMBER

40 cm

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL

62 cm  72 cm 80 cm 16 cm



Einzig-
artige 
Kultur
E I N E  U M G E B U N G , 
D I E  K Ü N S T L E R  Ü B E R 
J A H R H U N D E R T E 
I N S P I R I E R T  H A T .

Im Herzen des finnischen Nationalepos Kalevala. 

Das weltberühmte Kuhmo Kammermusikfestival. 

Erleben Sie die exotische Saunakultur und die lokalen 
Traditionen.

Genießen Sie den Geschmack der lokalen Küche mit 
frischen Beeren, Wild, Fisch und Piroggen.

Sport
und Aktiv-
urlaub
H I E R  W E R D E N 
M E I S T E R  G E M A C H T .

Sportanlagen der Weltklasse.

Skifahren in den Skigebieten der Region: Vuokatti 
and Ukkohalla.

Hunderte Kilometer an Wegen, Routen und Loipen 
zum Radfahren, Wandern, Laufen und Skilanglaufen, 
auch für Profisportler.

Besondere Veranstaltungen wie die Sumpffußball- 
und Schneefußball-Weltmeisterschaften, Lost in 
Kainuu, das Ski-Event Vuokatti Hiihto, Wanderveran-
staltungen usw.

Foto: Samu Rytkönen Foto: Roni LukkarinenFoto: Kuhmo Chamber Music Festival



Unterkünfte

Entdecken Sie die perfekte Mischung aus Luxus, Wildnis und al-
lem dazwischen mit unseren vielfältigen Unterkunftsmöglich-
keiten. Erleben Sie die arktische Eleganz in unseren Panorama-
hotels mit Zimmern mit Aussicht oder genießen Sie die Lage 
am Seeufer in einem traditionellen finnischen Ferienhaus. Für 
Abenteuerlustige bietet eine Nacht in einem Bärenversteck die 
Möglichkeit, die Tierwelt in ihrem natürlichen Lebensraum zu 
beobachten. Mit mehr als 14.000 verfügbaren Betten gibt es Ho-
tels, Ferienhäuser, Blockhütten, Ferienwohnungen und einzig-
artige Unterkünfte für jeden Geschmack und jedes Budget. Wir 
heißen Sie herzlich willkommen in Arctic Lakeland – wo Komfort 
auf den Ruf der Wildnis trifft.

Photo: Arctic Giant

B L O C K H Ü T T E N

U N T E R K Ü N F T E  I M  A L T E N 
S T I L  U N D  M I T  A T M O S P H Ä R E

H O T E L S

Photo: Fade Creative

F E R I E N W O H N U N G E N

Photo: Ukkohalla Resort

G L A S H Ü T T E N  U N D  F E R I E N H Ä U S E R

Photo: Ukkohalla Resort

V E R S T E C K E  F Ü R  D I E 
B E O B A C H T U N G  V O N  W I L D T I E R E N

Photo: Bear Centre



Polarkreis 66. Breitengrad 
nördlicher Breite 

Rentierzuchtgebiet

Kajaani

Kuusamo

Kuopio

Oulu

Helsinki

ARCTICLAKELAND.COM

@ARCTICLAKELANDKAINUU
#arct iclakelandf inland
#arct iclakelandkainuu

Co-funded by
the European Union

So
erreichen
Sie uns

62. Breitengrad nördlicher 
Breite = Reykjavik 

https://www.facebook.com/arcticlakelandkainuu
https://www.instagram.com/arcticlakelandkainuu/
https://www.youtube.com/@arcticlakelandkainuu
https://www.linkedin.com/company/arcticlakelandfinland/
http://visitlakelandfinland.com

